
ACTIONS 
DE FORMATION

VOTRE FORMATEUR 

Tristan Legros accompagne des agences, des
studios et marques dans l'intégration des outils
d'IA au sein de leurs processus créatifs et de
production.

Il collabore notamment avec Prodigious (Carrefour, Renault, Coty
Group, Mondelez, BNP) et Marcvs Studio (L'Oréal, Kérastase), en
développant des méthodologies adaptées aux exigences de chaque
projet. Son approche repose sur une compréhension fine des enjeux
esthétiques et stratégiques. Il propose également des formations et
ateliers destinés aux créatifs et communicants souhaitant maîtriser ces
outils et les intégrer efficacement à leur pratique.

TRISTAN LEGROS
Directeur artistique et expert en IA générative

COMMUNICATION

IA Métiers de la
communication

Comment booster sa
créativité ?

CONTACT 

FORMATEURS
Tristan LEGROS

LIEU DE FORMATION
We Art Minds - Brest

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

www.centreformationculture.fr

infos@centreformationculture.fr

MODALITÉS D’INSCRIPTION 
Pour toute demande d’inscription merci de contacter
l’adresse ci-dessous Traitement des demandes sous deux
jours ouvrés. Une session sera organisée en fonction des
disponibilités et des modalités

SAS au capital de 2000€ + 22 Avenue Pierre 1er de Serbie - 75016 PARIS
RCS 423 945 859 + SIRET 920 429 552 000 10 + APE 8559A 
Enregistré sous le Numéro de Déclaration d’Activité (NDA) 11 75 67040
75 auprès du préfet de région Ile-de-France. Cet enregistrement ne vaut
pas agrément de l’État. CFORC Mars 2026.

Le 24/09/2026
9h - 17h30

(déjeuner de 12h30 à 14h)

NOMBRE DE PARTICIPANTS
8 à 10 participants (6 au

minimum),

DURÉE 
Une journée (7h)

PUBLIC 
Responsables et chargés de communication de
PME & startups
PRÉ-REQUIS 
Être déjà utilisateur d’outils IA et pouvoir se
connecter à ses abonnements en cours

REFERENT HANDICAP
louis@centreformationculture.fr

COMPÉTENCES VISÉES :
> Maîtriser la génération d'images et
de vidéos par IA dans une logique de
production réelle, pas de simple
démonstration.

> Construire des workflows
reproductibles intégrant la création
visuelle IA de bout en bout.

Booster la création. Trouver de
nouvelles sources d’inspiration et
d’expression pour les
marques de votre entreprise.

TARIF
Tarif par personne - 900€

> Savoir mener une veille continue
pour identifier les outils IA
réellement performants et utiles.

EN COLLABORATION AVEC



Depuis la station “Jean Moulin”

Ligne A - “Les Capucins”

Ligne 4 - “Les Capucins”

Parking - “Les Capucins”

Contenu de la
formation infos

pratiques
> La formation se déroulera en présentiel
> Questionnaire de satisfaction à l’issue de
la formation.
> Conditions Générales de Vente et
Règlement Intérieur transmis à chaque
client.
> Une attestation de participation 
délivrée à l’issue de la formation
> Test de pré-évaluation avant la formation 
> Merci d’apporter un ordinateur portable

Moyens pédagogiques 
> Modalités d’évaluation : études de cas, cas d’usage
> Mise à disposition de supports numériques
> Cours théoriques
> Études de cas pratiques

- Propriété intellectuelle : contrats photo, cessions de
droits, banques d'images
- Interagir avec ses prestataires (photographes,
illustrateurs)

2ème unité (30mn)
Cadre juridique, éthique et
environnemental

- Fonctionnement des modèles, sans jargon 
- Panorama des outils IA pour communicants : production
visuelle, templating, réseaux sociaux, LLM (Claude,
ChatGPT) 

3ème unité (1h30)
Fonctionnement des modèles &
panorama des outils

WE ART MINDS
Ateliers des Capucins - Brest

LIEU DE FORMATION

Pour toute demande d’inscription merci de contacter l’adresse ci-dessous 
Traitement des demandes sous deux jours ouvrés

MODALITÉS
D’INSCRIPTION

infos@centreformationculture.fr
 +33 6 79 09 94 21

louis@centreformationculture.fr
REFERENT HANDICAP

Louis Lejeune

Ouverture, cadrage & IA
générative

1e unité (1h15)

- Tour de table, attentes et restitution du questionnaire
préalable 
- IA générative et création : chiffres clés et transformation des
métiers de la communication 

- Bases du prompting et génération d'image
- Agents, langage naturel, interfaces nodales, prompting
visuel

Prompting
4ème unité (30mn)

Au premier étage, côté rue Pontaniou

- Démonstrations image sur cas d'usage réels 
- Brique identité de marque : import de charte, génération
cohérente 
- Art et créativité : module WAM Creative Bank, témoignage
Stéphanie Libreros 
- Clôture : plan d'action, 3 actions concrètes 

Expérimenter : démonstrations
et cas d'usage

5ème unité (3h)
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