FORMATEUR

Sylvain Ladousse

LIEU DE FORMATION

Centre Formation Culture

NOMBRE DE PARTICIPANTS
8 personnes

TARIF

420€ / personne
Formation financable
par votre OPCO

DUREE
7h00

PUBLIC

Toutes personnes ayant besoin d'acquérir
des compétences vidéo, professionnels
comme particuliers.

PRE-REQUIS

Avoir son propre ordinateur portable,
suffisamment performant pour répondre aux
besoins techniques des logiciels.

MODALITES D’INSCRIPTION

Inscription via le site internet. Traitement
des demandes sous deux jours ouvres.

VOTRE FORMATEUR

Fondateur de Menestrel Productions

Avec 13 ans d’expérience, Sylvain Ladousse
a fondé Ménestrel Productions en 2018 et
réalisé plus de 700 vidéos pour la
communication d’entreprises et institutions.

Formateur passionné, il enseigne également au DU3R de
Uuniversité Paris-Saclay. Son approche pédagogique est axée
sur l'autonomie, la pratique et le fun, en donnant des clés
concretes et des retours d’expérience issus du terrain. Son
objectif : rendre la création vidéo accessible a tous, quel que
soit le logiciel utilisé.

Ménestrel Productions, agence de production
vidéo basée a Villebon-sur-Yvette, excelle
.l ' dans [’événementiel, le brand content et la
stratégie de communication.
Elle maitrise I'ensemble du processus, du script a la diffusion,
et accompagne entreprises, collectivités et associations avec
expertise et engagement.
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ACTIONS
DE FORMATION

MONTER UNE VIDEO
PROFESSIONNELLE
AVEC DAVINCI
RESOLVE OU PREMIERE
PRO

LE 25 MARS 2025
9h30 - 17h30
(déjeuner de 12h30 a 13h30)

Les modalités peuvent étre modifiées en
fonction des besoins spécifiques du stagiaire

OBJECTIFS DE LA FORMATION
APPRENDRE A GERER L'ENSEMBLE DU
PROCESSUS DE POST-PRODUCTION

COMPETENCES VISEES

> Maitriser l'interface et les outils de
base du logiciel sélectionné (DaVinci
Resolve ou Premiere Pro)

> Réaliser un montage vidéo complet

> Appliquer la correction colorimétrique
et le mixage audio

REFERENT HANDICAP

louis@centreformationculture.fr

CONTACT

infos@centreformationculture.fr

CINE/TV




CONTENU DE LA
FORMATION

1ERE _
UNITE

Introduction
)Y ° 1 4
a la video
e Présentation des objectifs de la formation
o Objectifs de la journée et apercu des logiciels DaVinci

Resolve ou Premiere Pro. Installation et configuration de
base (si nécessaire).

2EME _
UNITE

Découverte de Uinterface

e Tour d’horizon de Uinterface : panneaux, timeline, et
bibliothéques.

Personnalisation de U'espace de travail.

Navigation dans les menus et outils principaux.
Importation de fichiers vidéo, audio, et images.
Organisation des médias dans des dossiers et
séquences.

e Prévisualisation et marquage des clips
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INFOS
PRATIOQUES

> La formation se déroulera en présentiel

> Questionnaire de satisfaction a l'issue de
la formation.

> Conditions Générales de Vente et
Reglement Intérieur transmis a chaque
client.

> Une Attestation de participation délivrée a
Uissue de la formation

MOYENS PEDAGOGIQUES

> Modalités d’évaluation : études de cas, QCM, mise
en situation

> Mise a disposition de supports numériques

> Cours théoriques

> Etudes de cas pratiques

> Travail en groupe

3EME UNITE
Montage vidéo

Création d’une nouvelle séquence.

Découpage et assemblage des clips sur la timeline.

Ajout de transitions simples entre les clips.

Application d’effets de base (luminosité, contraste,

etc.).

Insertion et personnalisation de titres simples.

e Ajustements basiques de 'audio (volume, suppression
de bruit).

e Préparation de la séquence pour U'exportation.

e Paramétrage des options d’exportation (format,
résolution).

e Exportation et sauvegarde du projet final

e Evaluation de la session

MODALITES
D°INSCRIPTION

Inscription via le site internet. Traitement des demandes sous
deux jours ouvres.



